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主旨：為提升員工心理素質與開發潛能，謹訂於本（104）年9月

11日（星期五），假本縣民雄鄉立圖書館5樓大禮堂辦理

「104年度心靈樂章，樂活人生」精神健康系列講座，請依

配賦名額足額派員參加，並於本年9月7日（星期一）前完

成報名，請查照。

說明：

一、依據Young義新時代 嘉義縣政府暨所屬機關提升心理素質

實施計畫、104年度整合性心理健康促進、精神疾病防治

及特殊族群處遇工作計畫、104年度「心花FUN，愛在嘉喜

洋洋」心理健康促進、自殺防治業務宣導計畫辦理。

二、依據精神衛生法第9條「勞工主管機關應推動職場心理衛

生...」、第10條「各級教育主管機關應推動各級學校心理

衛生教育...」，請各相關單位據以推動心理衛生業務事

項，並遴派所屬人員參加精神健康系列講座。

三、旨揭研習相關事項說明如次：

(一)研習時間：本年9月11日（星期五）14時至16時。
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(二)研習地點：本縣民雄鄉立圖書館5樓大禮堂（嘉義縣民

雄鄉民族路43之1號）。

(三)研習對象：本府暨所屬機關公務人員，本府各單位名額

分配係依據104年6月簡式心理健康量表（BSRS-5）統計

結果。

(四)研習主題：邀請雲林精神健康學苑副執行長黃勺寧，主

講「舞蹈與舒壓-自我探索與蛻變」課程。

四、本課程提供公務人員終身學習時數，公務人員請於本年9

月7日（星期一）前至公務人員終身學習入口網站（路徑：

eCPA人事服務網─應用系統─D6終身學習入口網）完成報

名。

五、檢附名額配賦表、課程表及報名表各1份。

正本：本府各處(嘉義縣政府人事處除外)、本府所屬各機關(嘉義縣衛生局除外)、嘉義

縣各鄉鎮市公所、嘉義縣各鄉鎮市戶政事務所、嘉義縣各鄉鎮市農會

副本：人事處組織任免科 2015-08-28
10:30:38


