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嘉義縣政府103年員工協助─「舒活影院—影繪人生」

心靈饗宴影展講座實施計畫
103年5月8日府人任字第1030081961號函訂定
1、 依據：

（1） 行政院所屬地方機關學校員工協助方案。
（2） 嘉義縣政府103年推動員工協助與心靈關懷實施計畫。

2、 目的：
為營造舒活職場環境及工作氛圍，期同仁得以透過非制式之輕鬆形式，不僅獲得壓力的釋放、進行心靈的休養與成長，更從影片中學習仿效突破逆境的勇氣，及提昇挫折容忍力的正向思維，建立處理負面情緒時之適當紓壓管道，更建立積極正向的生活態度，進而促進心理健康、迎接紓壓的幸福人生。

3、 主辦單位：

本府人事處。

4、 活動日期： 
訂於本（103）年5月28日（星期三）、6月19日（星期四）、7月31日（星期四），共分3場次辦理。
5、 實施對象：
本府及所屬各機關學校（含各鄉鎮市公所、代表會）員工。
6、 活動地點：
本縣創新學院。
7、 調訓對象：

（1） 本府：
1、 本府人事處所設立「鄰家好厝邊」社團之各處子社團長為應調訓之人員。

2、 本府各處人員定期所填簡式健康量表之分數高於10分、顯示有中度情緒困擾者。
（2） 所屬機關、公所、學校(設有專任人事人員)：由主辦單位配賦調訓員額，薦送人員參加。
8、 辦理方式：

（1） 心靈饗宴影展：
本次將採取以主題影展方式，主題分別為以進取心、信心實踐夢想之璀璨人生影展、具性別意識之性別主流影展、及探討面對逆境之曙光影展等方向進行篩選，挑選出富具積極正向思維之影片。
（2） 心靈饗宴講座：
邀請講師於各該影片放映結束後進行主題分享或專題討論，探究各該影片中指涉之心理健康議題，透過分享研討，對參與同仁適時點出重要思考轉向點，以期讓同仁不僅是「看」電影，更能從中獲得深層省思，進而於未來面對各類人生問題時，得以參照仿效正向思維，突破困境。

（3） 問卷調查：
為期進一步掌握本研習辦理成效，於賞析討論後發放問卷，除調查整體滿意度外，並請參加人員思考是否可推薦相關妥適影片，藉以作為日後辦理或改善類此活動之參據。
9、 經費來源：

由本處相關業務費項下支應。
10、 學習認證：

參加研習人員依實際課程時數核發學習認證時數。

11、 其他：

本計畫陳奉　核可後實施，並得依實際需要修正之。
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