
附件五

項目 類別 數位課程名稱 課程代碼 時數

輔導與諮商實務 PCOLLEGE113100014 2

助人專業倫理(Html5) PKCG113100001 3

臺中市政府員工心理健康促進線上

學習課程4：認識與應用心理諮商
PTAICHUNG113100007 1

臺中市政府員工心理健康促進線上

學習課程7：把話說進心坎裡～談人

際關係與溝通

PTAICHUNG113100009 1

壓力管理
友善健康職場音頻課程【幸福柑仔

店】5-照顧者的情緒自我照顧
PTAICHUNG113100027 1

性別意識一般

通論

性平意識解析、性騷擾迷思解構及

因應作為
PKCG113100144 2

113年度員工協助方案數位學習推薦課程

員工協助

專業知能

訓練

員工協助

一般性研

習

機關業務

知能訓練

(人事行政)

心理


	數位學習

