5/18第一梯次行程表
龜山島登島繞島之旅
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：00~07：40
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	07：40~12：00
	登島、繞島快樂之旅
	龜山島

	13：00~14：00
	午餐釣魚台餐廳
	釣魚台餐廳

	14：00~17：00
	聯誼活動時間
	礁溪山泉大飯店

	17：00~18：00
	晚餐 甜蜜精緻餐盒
	戀戀巴士

	18：00
	賦歸台北
	戀戀巴士

	期待續延情


【活動費用】每人新臺幣1600元
【主辦單位】行政院、經濟部、金管會
【協辦單位】交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】龜山島、宜蘭礁溪
5/25第二梯次行程表
淡海藍色公路浪漫遊
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：00~07：40
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	07：40~09：00
	愛戀啟航
	戀戀巴士

	09：00~10：30
	滬尾砲台巡禮&

參觀一滴水紀念館
	滬尾砲台，一滴水紀念館

	10：30~12：00
	淡水紅毛城攬勝
	淡水紅毛城

	12：00~16：00
	藍色公路浪漫出航．歐式自助餐
(船上聯誼活動時間)
	藍色公路

	16：00~17：00
	漁人碼頭觀夕&

小組聯誼時間
	淡水漁人碼頭

	17：00~18：00
	晚餐 甜蜜精緻餐盒
	戀戀巴士

	18：00
	賦歸台北
	戀戀巴士

	期待續延情


【活動費用】每人新臺幣1600元
【主辦單位】行政院、經濟部、金管會
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】淡海藍色公路浪漫遊
6/1第三梯次行程表
福山植物園森情之旅
	預定時間
	活動行程
	預定地點

	07：00~07：40
	集合、報到
	北平東路2號（行政院後門）

	07：40~09：30
	愛戀啟航
	戀戀巴士

	09：30~10：00
	轉搭接駁小車入園
	

	10：00~12：00
	遊覽福山植物園
	福山植物園

	12：00~12：30
	轉搭接駁小車出園
	

	12：30~13：00
	福山植物園至礁溪
	戀戀巴士

	13：00~13：45
	午餐時間
	礁溪全家福餐廳

	13：45~14：00
	至礁溪山泉大飯店
	戀戀巴士

	14：00~17：00
	聯誼時間
	礁溪山泉大飯店

	17：00~18：00
	晚餐 甜蜜精緻餐盒
	戀戀巴士

	18：00
	賦歸台北
	戀戀巴士

	期待續延情


【活動費用】每人新臺幣1500元
【主辦單位】行政院、經濟部、金管會
【承辦廠商】欣欣通運股份有限公司 陳幼梅小姐/左承暐先生 

            電話（02）23659350~3

【活動地點】福山植物園森情之旅
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07：00~07：40  行政院北平東路 報到集合！出發 

08：00~12：00  登島、繞島、快樂之旅（專人解說導覽）
當火車一出草嶺隧道，就可看見浮出海面的龜山島，欣賞她隨著蜿蜒的鐵道而百變的風貌！龜山島又名龜山嶼，位於宜蘭縣頭城鎮海岸以東約10公里處，是孤懸於海中之火山島嶼，因其形似浮龜而得名，全島東西長3.3公里，南北長1.7公里，面積只有2.85平方公里，海岸線長約10公里。島上巉崖峭壁，溫泉湧出，並有山巒、海蝕洞、湖泊、冷泉，特殊崖生植物及豐富的海洋生態，海水沖蝕、潮起潮落，美不勝收。 

早在清代時期，龜山島即以『龜山朝日』、『龜島磺煙』、『龜巖纔壁』、『龜卵觀奇』、『神龜擺尾』、『神龜戴帽』、『眼鏡洞鐘乳石奇觀』及『海底溫泉湧上流』等八大奇景名聞遐邇，尤其以『龜山朝日』名列蘭陽八景之首；最近海洋生態探索之旅發現「珊瑚海底花園」、「鯨豚戲龜」、「龜尾奇潭」、「神龜巡航」等四景亦頗吸引遊客，因此共歸納為龜山島十二奇景。在不同的位置、氣候、潮汐下觀賞龜山島，都有不同的景觀變化，這也是龜山島迷人的魅力所在。
13：00~14：00  午餐釣漁台餐廳
13：30~17：00  聯誼時間—礁溪山泉大飯店
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	一、文君♥司馬相如 (談夫妻相處之道)

	卓文君與司馬相如的愛情是中國罕見的典型： 一個自主、為自己負責的女人，最終得到了她所要的愛與人生。卓文君貌美有文采且家境富裕，本來是人人所冀求的女子，卻因父親安排了一個政治婚姻，而讓她的人生很快就跌入谷底，因為她的先生是一個病人，結果卓文君新婚半年即守寡。
在那樣的年代裡，一個女人遇到如此的遭遇，大概一生也就成了定局，卓文君卻敢於對命運主動出擊──第一次的婚姻，她完全聽從父親的發落，遇到司馬相如之後，卓文君決定：接下來的人生，她不但要親自上台演出，劇本更要出自於自己的創作。
由兩性專家徐鳳美老師親臨指導，藉由風趣故事＆小活動，教您如何在愛情裡主動出擊！！

	二、愛情保溫/婚姻保鮮(談在生活中製造浪漫)

	到手的愛情，如何能夠維持的長長久久，讓徐鳳美老師教您小撇步，讓您的愛情時效能夠永久保鮮！

	三、活力補給站/電力大放送(兩性團康時間)

	有心儀的對象了嗎？藉著溫馨有趣的團康小品活動，增進彼此的情誼吧！

	四、心跳時間/幸福宣言(速配時間)
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幸福是掌握在自己手中的！是該主動出擊的時候了，大聲對您心儀的對象來個深情的告白吧！


17：00~    賦歸台北（發放精緻餐盒）
景點介紹
龜山島為火山島地質。目前仍有溫泉及硫氣孔等火山相關活動，屬於活火山。其岩層主要是由安山岩質的熔岩流和火山碎屑岩所分別構成。熱螢光定年結果與地層分析顯示龜山島在過去7000年間至少有4次以上之噴發記錄。島上最高點為龜甲山峰海拔398公尺，加上3米的兩層觀景臺共高401公尺，稱為「401高地」，為台灣離島的第二高山，僅次於蘭嶼

HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E9%A0%AD%E5%B1%B1" \o "紅頭山"
紅頭山。另外，緊鄰峭壁的龜首山峰高達239公尺，而龜尾山峰則為141公尺。島上有兩個湖泊，分別為較小的龜首湖（潭）和較大的龜尾湖（潭），另有溫泉、冷泉、海蝕洞、硫氣孔等景觀。特殊動植物生態及海洋資源相當豐富。
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龜山八景
龜山八景中除了『龜山朝日』與『神龜戴帽』二者屬氣象景觀外，餘六景均因火山作用與海浪經常侵蝕作用而形成特殊景觀，值得欣賞。[image: image13.jpg]



龜山朝日
每當旭日初升，朝霞掩映，漁舟泛碧，螺髻浮青，風景決勝。
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神龜帶帽
當氣候轉變時遠望龜山島的天空籠罩濛濛雲霧，俗稱「龜山帶帽，大水浩浩」。
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海底溫泉
在龜山島東部海域，可見到白色氣泡從海裡湧出。是一種後火山噴氣作用。
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龜島磺煙
龜首的硫磺礦藏量頗多，並由噴氣孔噴出大量的硫化氫和二氧化碳，形成龜島磺煙。
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靈龜擺尾
龜尾潭周圍延伸一公里至龜尾潭的「砂嘴」，會因為冬、夏季風向和河流的變化而南北移動。
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眼鏡洞
為海蝕洞，從海上眺望形似眼鏡洞聞名。
龜岩巉壁
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火山熔岩冷卻後所造成的特殊地質構造。
龜卵傳奇
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(此景己不在，右圖僅為龜山一角)
退潮時可見二個浮出的礁石。在32年間夜晚一聲巨響後，龜卵便消失了。
[image: image21.png]


[image: image22.png]



07：30~08：00   行政院北平東路 集合出發
08：00~09：00   行車時間
09：00~10：30   滬尾砲台巡禮&參觀一滴水紀念館
淡水滬尾砲台位於淡水區中正路一段，建造於清光緒12年（1886年），乃由第一位台灣巡撫劉銘傳所修築的，門額上仍保留劉銘傳親筆所題之『北門鎖鑰』四個大字，充分說明滬尾砲台在當時為鎮守北台灣的重要關卡。然而經過時代的變遷，如今已成為國家第二級古蹟。
一滴水紀念館位於淡水滬尾炮台大門下的和平公園裡，是一棟2009年由日本福井縣完全拆裝移至淡水，是一座保存完整的日本古民宅，因為福井距京都不遠，古風猶存，應是唐時建築遺風。
何以叫做「一滴水紀念館」，原因是這座古宅是日本知名的偵探小說作家水上勉的家中老宅，而水上勉幼時曾在京都的佛教廟宇裡過小和尚，對佛理有一定的鑽研，佛教禪宗有一種信念，「一滴水脈裡有無限可能」，一滴水就是取中其義。
10：30~12：00   淡水紅毛城攬勝
紅毛城位於新北市淡水區，又稱做『滬尾城』，至今已有400年的歷史，為國家一級古蹟。西元1624年西班牙人侵入台灣後，於北部雞籠(基隆)外的社寮島(和平島)上建造了『聖薩爾瓦多城』，又於1626年在淡水河口邊的山丘上興建『聖多明哥城』(紅毛城)；約在1642年時，本來據守在南部的荷蘭人北上將西班人趕出台灣，在1644年在聖多明哥城的城址附近重建『聖安東尼堡』，由於外國人本身髮色稍淡且偏紅，因此平埔族人大多稱外國人為紅毛番，而紅毛番住的地方為紅毛城
12：00~16：00   藍色公路浪漫出航 歐式自助餐（船上聯誼活動時間）
全新的體驗，與心儀的對象一起參加派對式的聯誼活動，搭配著徐鳳美老師獨一無二的詼諧幽默，乘著河風，將淡水河岸的美麗風光全部盡收眼底。搭配著歐式自助餐及多種雞尾調酒，絕對讓您感到物超所值！
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16：00~17：00   漁人碼頭 小型團康活動&街頭表演欣賞
在漁人碼頭上有著多項豐富精彩的街頭藝人表演，活動一天下來不妨邀請心儀的對象一同欣賞並迎接夕陽西下的美景到來。
17：00~         賦歸台北（發放精緻餐盒）
景點介紹
滬尾砲台
滬尾開發可追溯的最早歷史是在西班牙時代，也曾在此建造砲台，所以滬尾砲台也是當時重要的軍事基地。據記載，鄭成功佔領台灣，趕走荷蘭人，當時的荷蘭駐軍，便放火將堡壘燒毀，並將大砲破壞。
清朝

HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%98%89%E6%85%B6" \o "嘉慶"
嘉慶年間，淡水延海一帶海盜猖盛，清廷在1808年(時嘉慶十三年)加派兵力，駐防該地，1813年(時嘉慶十七年)並在現址興築砲台。
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一滴水紀念館
一滴之水．無限可能 
一滴水紀念館已於100年3月29日開館
歷經五年的時間，在輾轉拆卸、遷移、上岸、移築的過程，最終落腳再淡水的一滴水紀念館，已於100年3月29日打開她封閉許久的門扉，將她的風貌如實的呈現在世人的眼前。
古民家移築來台，乃是起於日台2國同受地震之災的情誼，雖然在移築的過程中並不如想像中的順利，但是經過1年多的努力，在來自日本苦力群生力軍及台灣志工的攜手合作下，從組裝、上樑、覆瓦、砌牆，最後在98年8月16日的擦亮古民家活動中，正式宣告日本古民家重建完成。
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紅毛城
1629年西班牙人由基隆進略淡水，築聖多明哥城為其殖民北台灣之基地。1642年據台南之荷蘭人北上驅逐西人，並在該城原址重築今日尚存之城砦，因國人昔稱荷人為「紅毛」，多年後人皆稱其為「紅毛城」。
1661年明鄭驅逐荷蘭後此城略有修葺，清雍正年間也築有今日僅存南門之城牆，唯日後未使用而傾圮。清末淡水開港後，英國人在1867年租得此廢城，大肆整修而成今貌，並以其東側建領事官邸。
戰後，中英斷交，此城迭經波折，經澳洲、美國托管至1980年方由我國收回接管，並評定列為國家一級古蹟予以整修後，開放供民眾參觀。 紅毛城俯視淡水河口，形勢險要，「戍台夕照」素為淡水八景之一，可謂集古蹟與勝景於一處。
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漁人碼頭
淡水漁人碼頭原只是一個傳統的小漁港，如今，漁人碼頭不但擁有一座美輪美奐的浮動碼頭，其中漁人碼頭最著名的景點，就是330多公尺的木棧道、堤岸咖啡和超大的港區公園，構成一個環狀動線，讓人們可以完整流暢的體驗漁港風情，站在步道遠眺對面的觀音山和出海口盡頭的台灣海峽，看著夕陽從水平面上緩緩落下，美景之盛，令人流連忘返。
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07：00~07：40  行政院北平東路 集合報到  歡樂啟航（早餐發放飯糰、飲料）
08：00~09：30  行車時間 台北至宜蘭
09：30~10：00  行車時間 轉搭接駁小車入園
10：00~12：00  遊覽福山植物園
台灣及亞洲最大的植物園區，最佳的生態教室，享譽全省，有口皆碑。位於宜蘭縣員山鄉與新北市烏來區的交界處。福山植物園內分原生植物區，天然林展示區，水生植物區，哈盆自然保留區（僅供學術研究，不開放）及福山苗園。恰處於雪山支脈環抱而成的盆地中，地形主要分佈在海拔600~1200公尺之間，佔地面積約1200公頃。

12：00~12：30  行車時間  搭乘接駁小車出園
12：30~13：00  行車時間  福山植物園至礁溪
13：00~13：45  午餐時間—礁溪全家福餐廳
14：00~17：00  聯誼時間—礁溪山泉大飯店
	一、文君♥司馬相如 (談夫妻相處之道)

	卓文君與司馬相如的愛情是中國罕見的典型： 一個自主、為自己負責的女人，最終得到了她所要的愛與人生。卓文君貌美有文采且家境富裕，本來是人人所冀求的女子，卻因父親安排了一個政治婚姻，而讓她的人生很快就跌入谷底，因為她的先生是一個病人，結果卓文君新婚半年即守寡。
在那樣的年代裡，一個女人遇到如此的遭遇，大概一生也就成了定局，卓文君卻敢於對命運主動出擊──第一次的婚姻，她完全聽從父親的發落，遇到司馬相如之後，卓文君決定：接下來的人生，她不但要親自上台演出，劇本更要出自於自己的創作。
由兩性專家徐鳳美老師親臨指導，藉由風趣故事＆小活動，教您如何在愛情裡主動出擊！！

	二、愛情保溫/婚姻保鮮(談在生活中製造浪漫)

	到手的愛情，如何能夠維持的長長久久，讓徐鳳美老師教您小撇步，讓您的愛情時效能夠永久保鮮！

	三、活力補給站/電力大放送(兩性團康時間)

	有心儀的對象了嗎？藉著溫馨有趣的團康小品活動，增進彼此的情誼吧！

	四、心跳時間/幸福宣言(速配時間)

	幸福是掌握在自己手中的！是該主動出擊的時候了，大聲對您心儀的對象來個深情的告白吧！


17：00~         賦歸台北（發放精緻餐盒）
景點介紹
福山研究中心坐落於台北、宜蘭兩縣交界處，海拔高度400~1,400公尺，年平均氣溫18.5ºC，年平均雨量4,125毫米，冬季陰濕多雨，全年無乾濕季之分，年平均相對濕度為94.1%。試驗林內保有臺灣地區典型的天然闊葉樹林，動植物種類豐富，為研究自然生態之優良場所。福山試驗林區一直都有多項長期生態研究計畫持續進行，探討森林生態系的組成與功能（包括生物因子與非生物因子），以福山為研究目標的研究報告迄今已逾百篇，不但建立了極為豐富的基本資料，也深具學術價值與教育功能。
依據當地的自然環境、資源特性與設立宗旨，林試所將整片林區劃分為「水源保護區」、「植物園區」及「哈盆自然保留區」。
植物園區位於試驗林中段，面積計409.5公頃，除供作試驗研究之場所外，地勢較平坦的30公頃地區，則規劃為行政管理區與植物展示區，有系統地蒐集臺灣地區的植物，加以栽植展示；並充分運用自然資源，發揮學術研究、環境教育、資源保育及森林遊憩等功能。這也是整個福山研究中心唯一對外開放的區域。入園需經申請，每日名額有限，以降低對園區生態的干擾，每年三月份不對外開放，以利園區生態休養生息。對於非開放區域則未進行開發，僅適時作為保育研究之用，請勿擅自闖入。


