2013『戀在蘭陽~心心相遇兩性成長營』實施計畫

1、 依據：
(1) 行政院人事行政總處102.1.2總處綜字第1020019511號函

(2) 教育部101.12.13臺社(二)字第1010231809號函
(3) 102年度宜蘭縣家庭教育中心工作計畫
2、 目標：

(1) 拓展單身男女之交友及生活領域，認識兩性之間的差異，培養經營婚姻與家庭的基本觀念和能力。

(2) 提供「婚前C P R」的主要概念，包括：「C」(Commitment)指的是澄清婚姻願景與承諾、「P」(Problem-solving)提升解決問題的能力、「R」(Resources) 獲得經營婚姻與家庭生活的資源。

(3) 經由直接體驗、省思、整合與運用之歷程，讓參與者進行意義導向的互動，可增進知能和價值的澄清。
3、 辦理單位：

(1) 指導單位：行政院人事行政總處、教育部

(2) 主辦單位：宜蘭縣政府

(3) 承辦單位：宜蘭縣政府人事處、宜蘭縣家庭教育中心
4、 辦理日期及地點：

(1) 日期：102年5月25日、26日(週六、日)
(2) 地點：宜蘭縣冬山鄉三富休閒農場
5、 參加對象及人數：

(1) 心心相遇兩性成長營：年滿25-45歲之單身男女各25~30名。
(2) 婚姻存續中、同居或已有婚約者不符合參加資格。
6、 活動性質：心心相遇兩性成長營：二天一夜，工作坊。
7、 報名方式及地點：

(1) 請填妥報名表，並繳交身分證(正反)影印本一份（浮貼報名表上）、生活照一張(電子檔或4*6紙本照片)及活動費用，並於102年5月10日前逕向下列地點報名。
(2) 收件地點：
1. 宜蘭縣家庭教育中心(地址：宜蘭市民權路一段36號)，電話：（03）933-3837轉12林小姐，傳真：(03)935-6118。
2. 宜蘭縣政府人事處福利科(地址：宜蘭巿縣政北路1號)，電話：(03)925-1000轉2151吳先生，傳真(03)925-1084。
(3) 若報名人數超過名額限制，本府人事處擁有最後審核機制。
8、 活動費用：新台幣2,000元(含保證金1,000元，全程參與者退還），俟5月15日通知錄取後，再行繳納。
9、 報到及注意事項：

(1) 請攜帶環保杯、身分證、健保卡、雨具及個人藥物或物品。 

(2) 報名者須全程參與活動，無誠意者請勿報名。
10、 活動內容：

	第一天  102年5月25日（星期六）

	時間
	主題活動
	主持負責
	地   點
	備註

	08:15~09:00
	Fun旅行～遇見百分百的you
	工作人員
	遊覽車上

＊上車地點：

08:15 本中心

08:30 羅東鎮農會
	

	09:00~10:50
	相見歡＆始業式

遇見你，真好
	經佩之老師

助理講師
	會議室
	

	11:00~12:00
	愛的秘密花園
	戴秉珊老師
	會議室
	

	12:00~13:30
	午餐vs茶趣
	工作人員
	餐廳
	

	13:30~15:30
	彈唱幸福協奏樂
	戴秉珊老師
	會議室
	

	15:40~17:30
	牽起．情緣
	經佩之老師

助理講師
	會議室
	

	17:30~19:00
	愛情．美食的邂逅(晚宴)
	工作人員
	餐廳
	

	19:00~21:00
	夏夜，在幸福中的你我

營火晚會
	經佩之老師

助理講師
	營火區
	


	第二天 102年5月26日（星期日）

	時間
	主題活動
	主持負責
	地點
	備註

	07:00~07:30
	活力早餐
	工作人員
	餐廳
	

	07:30~09:00
	晨曦森活漫步(尋蹤遊戲)
	經佩之老師
	戶外區
	

	09:00~11:30
	你的情，我懂
	戴秉珊老師
	會議室
	

	11:30~13:30

(13:30~14:00)
	溫馨風味宴-炊事競賽

(分組活動；打包行李) 
	經佩之老師
	戶外區
	

	14:00~16:00
	When We Are Falling in Love
	戴秉珊老師
	會議室
	

	16:10~18:00
	由me到we的旅程

影像回顧＆結業式
	經佩之老師
	會議室
	縣長蒞臨勉勵

	18:00~
	愛的邀約-愛在星光燦爛時
	工作人員
	遊覽車上
	


11、 預期效益：

(1) 藉由活動設計，增進學員互動機會，拓展人際領域。

(2) 透過對交友觀念的研討與分享，讓學員更清楚自己對異性交往所持有的看法及價值觀，並能認識兩性之間的差異，樂於學習當一個親密愛人。
(3) 藉由自我探索，能擇其所愛，愛其所擇。
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