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嘉義縣人力發展所 「烏克麗麗紓壓入門班」 研習簡章及課程表
一、研習目的：烏克麗麗為一種簡單易學、攜帶方便的樂器，讓喜愛音樂的公教同仁在下班時
              段學習新樂器，在輕鬆彈唱的學習中放鬆情緒，紓解壓力。
	日期
	課程內容
	講師
	報到

時間
	班務介紹
	上課

時間
	上課

地點
	研習
時數
	報名
日期

	4/1至6/3
【每週一】
	烏克麗麗紓壓入門班
（每週主題詳見課程表）
	呂旭華
老師
	16:00-
16:20
	16:20-
16:30
	16:30-
18:30
	創新學院

1樓研討室
	20小時

(請假超過7小時者，研習時數為0 )
	即日起至

3月27日
17時止


二、課程內容：
三、講師簡介：呂旭華老師
    現    職：呂老師音樂教育短期補習班教師 、嘉義市社區大學烏克麗麗班講師
    專    長：烏克麗麗、古典鋼琴、爵士鋼琴、奧福音樂教學 
四、研習地點：創新學院研討室（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）

五、研習對象：限服務於本縣之公教人員，計30 名。
六、報名方式：請至本所網站線上自由報名（請先註冊為會員）。
七、報名期限：依課程內容所載，惟本所得視報名狀況調整報名截止期限，敬請欲報從速。
八、錄取名單：
   （1）報名截止後3日內公告於本所網站「班期報名」/「錄取名單」項下，點按「查看」，即可得知全額錄取名單，或於「會員登入」輸入帳號密碼後，點按「查看個人報名」，查詢個人是否錄取。
   （2）如報名人數超出錄取名額，採電腦隨機抽籤方式。
   （3）錄取學員如未符合參訓身分，本所得取消其錄取資格，並依報名先後順序依序遞補。
  （4）錄取學員如不克出席，則依報名先後順序依序遞補。

   （5）第1週無故缺席者視同放棄。
九、錄取學員請自備23吋烏克麗麗(請盡量避免使用彩琴因會走音需不斷調音)、調音器、筆、
    筆記本。
   ※烏克麗麗可開課後學員團購，團購參考價（原木$2800、美國扶桑花$1350均含調音器）
十、本研習全程參與者核發研習時數20小時，請假或缺席超過總研習之三分之一者，不予登錄終身學習時數。【即請假或缺課超過7小時者，研習時數為0。】
      十一、為珍惜研訓資源及維護教學品質，本公教同仁專長學習系列課程（夜間主題學程）之錄取學員，若請假或缺課超過總研習時數三分之一者，或有代簽到等情事，將列入本系列課程之「黑名單學員」，本所得禁止或駁回該學員再報名本系列所有課程之學習資格。
      十二、欲報名參訓學員請確實考量日後該課程出席時數，如有請假或缺課超過總研習時數三分之一情況之虞者，請勿報名。
十三、錄取學員年度內若有累計達３次（含）以上缺課且未事前來電並以E-mail告知請假事由者（含服務單位及姓名），取消當年度再報名參加研習之資格。
十四、本活動如有未盡事宜或變更，將於本所網站「最新消息」公布，敬請隨時上網查看。
十五、如有任何疑問，請洽本案承辦人員：邱文虹，電話：05-3623279分機115，傳真：05-3623277，E-mail：wenhungs@mail.cyhg.gov.tw，本所網址：http://www.chrdc.gov.tw/
嘉義縣人力發展所----烏克麗麗紓壓入門班
課程表
(講師:呂旭華           
(所需用具：23吋烏克麗麗(請盡量避免使用彩琴因會走音需不斷調音)、調音器、
            筆、筆記本。
※烏克麗麗可開課後學員團購，團購參考價（原木$2800、美國扶桑花$1350均含

  調音器）
(選課條件：喜愛烏克麗麗的朋友們
(開課時間：4/1-6/3週一下午4:30-6:30/10次課
(1)04/01 介紹認識烏克麗麗、雙手運指、練習曲－布榖，瑪莉的小綿羊。

          2/4拍Country節奏：C大調音階、和弦、節奏、練習曲－蝴蝶。
(2)04/08 4/4拍Country節奏：C大調音階、和弦、節奏變化、 練習曲－
          綠油精，小蜜蜂。
(3)04/15 4/4拍Folk Rock節奏：節奏變化和弦練習、練習曲：歡樂年華
          Mod Soul彈唱曲風：節奏、和弦、曲目－寶貝。
(4)04/22 4/4拍Country節奏：和弦、節奏、練習曲－無敵鐵金剛，菊花臺。
(5)04/29 Slow Soul彈唱曲風：節奏、和弦、曲目：喔蘇珊娜、祈禱。
(6)05/06 Slow Soul彈唱曲風：節奏、和弦、曲目：野玫瑰。
(7)05/13 Slow Soul彈唱曲風：節奏、和弦、曲目：淚光閃閃。
(8)05/20 Folk Rock彈唱曲風：節奏、和弦、曲目：隱形的翅膀，腳踏車。
(9)05/27 Folk Rock彈唱曲風：節奏、和弦、曲目：童話，你那好冷的小手。
(10)06/03 總複習。
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