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     嘉義縣人力發展所【愛戀嘉園-創造力培訓營~2】

     從居家及工作平價打造自己的桃花源 研習簡章
一、研習目的：期透過專家、學者們的引導，讓同仁及民眾接觸新觀念，進行思辨訓練，使其
              轉化為新創意、新價值，為「嘉」打造幸福感。
	日期
	講題
	講師
	報到

時間
	活動
簡介
	上課

時間
	上課

地點
	研習時數
	報名
日期

	3月20日
星期三
	從居家及工作平價打造自己的桃花源
	林黛羚
老師
	13:00
至

13:20
	13:20
至

13:30
	13:30-15:00

15:10-16:40
	創新學院

101教室
	4
	即日起至
3月17日
17時止


二、課程內容：
三、講師簡介：林黛羚老師 –紀錄綠色住屋的暢銷作家 (請詳見下頁內容)  
四、課程主題：從居家及工作平價打造自己的桃花源
五、講師引言：居家的改造與營造，其實就從最細微的生活經驗開始，希望透過這次分享國內
              的工作及居住改造實例，激發來聽的朋友從現在就累積對生活與空間的期許及
              看法！
六、研習地點：創新學院101教室（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）

七、報名對象及方式：110名
（一）薦送報名：縣府各處、所屬機關及鄉鎮市公所，請人事人員或研習業務承辦人員依薦送名額分配表至「本所網站薦送後台」辦理薦送報名。為期訓練資源公平共享，請避免固定人員重複參訓，務使每人均有參訓機會，至已薦送人員因故無法參加者，請薦送單位務必派員遞補。

                薦送後台網址：http://www.chrdc.gov.tw/index.php? mainAction=agency
（二）自由報名：公教人員、社造人士、一般民眾，請至本所網站線上報名（請先註冊為會員）， 凡報名者全額錄取。

八、報名期限：依課程內容所載，惟本所得視報名狀況調整報名截止期限，敬請欲報從速。
九、錄取名單：報名截止後1日內公告於本所網站「班期報名」/「錄取名單」項下，點按「查看」，即可得知全額錄取名單，或於「會員登入」輸入帳號密碼後，點按「查看個人報名」，查詢個人錄取資訊。

十、錄取學員年度內若有累計達３次（含）以上缺課且未事前來電並以E-mail告知請假事由者（含服務單位及姓名），取消當年度再報名參加研習之資格。
十一、本活動如有未盡事宜或變更，將於本所網站「最新消息」公布，敬請隨時上網查看。
十二、如有任何疑問，請洽本案承辦人員：邱文虹，電話：05-3623279分機115，傳真：05-3623277，E-mail：wenhungs@mail.cyhg.gov.tw，本所網址：http://www.chrdc.gov.tw/
【愛戀嘉園-創造力培訓營~2】從居家及工作平價打造自己的桃花源
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講師簡介-林黛羚老師
林黛羚，綽號阿羚，豐原出生（父親豐原人、母親竹山人）、現居竹北，常回豐原，獨立採訪與記錄，有關生活。

至今記錄的生活包括《好感辦公室》、《老屋綠改造》、合著《樂在原木生活》、《蓋自然的家屋》、《改造老房子》、《蓋綠色的房子》及《蓋自己的房子》等書。

東海景觀建築系畢，曾任旅遊雜誌與居家雜誌採訪編輯。在學校期間曾跟隨教授至德、法、瑞、日考察觀摩各式景觀與建築作品代表。任職旅遊雜誌期間，曾採訪過加拿大卑詩省、捷克，以及多次日本、泰國、越南、中國。自助旅行則是日本關西搭JR至關東、火車遊荷比盧、托斯卡尼、普羅旺斯。自從有了自己的車後，發現國旅其實也很好玩！

以前到處走晃並記錄國內住居與建築，之後開始有自己的廚房、並學著認菜煮菜之後，驚覺於食物殘菜之美，例如小白菜剖面如玫瑰盛開、以及胡蘿蔔蒂頭長出鮮綠嫩芽的生命力。

從殘菜種植、陽台種菜到承租60坪的市民農場，一年租金八千元（它的單位是每30坪4000元/年，我買不起一塊地，但覺得這樣的年租金還可以接受），吸引我的不是作物收成的成就感（因為至今種成功的作物屈指可數），而是作物成長的過程、種植的勞動過程，是如此有趣。
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