「建構員工退休規劃資訊需求調查及協助機制」問卷

	親愛的同仁，您好：
這是一份瞭解您對退休規劃及準備相關看法的問卷。希望藉由問卷提供公務同仁面對退休課題時，應慎重思考與準備的資訊，同時評估進一步建立適當的協助機制。您的意見非常寶貴，只會作為本總處日後規劃辦理相關業務的研議參考之用。問卷中所填寫的資料，也會完全保密，請您據實回答。感謝您的參與協助，敬祝 
身體健康 萬事如意。
                                                人事行政總處給與福利處  敬啟


1. 面對退休課題時，請就以下退休規劃過程需要考量的相關面向及準備情形二方面，分別在符合個人實際情況的□內打「V」：
	
	我認為這些面向的重要程度為何？
	我目前準備程度為何？

	
	非常不重要
	不重要
	不太重要
	有點重要
	重要
	非常重要
	從未想過
	曾經想過
	想過並與他人討論
	已有具體準備方向
	積極準備中
	已有充分準備

	1-1  健康（含心理諮商）
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-2  財務
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-3  興趣與休閒規劃
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-4  家庭角色的扮演
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-5  繼續從事其他工作
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-6  社會參與
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-7  居住安排
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-8  終身學習
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-9  退休制度的認識
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	1-10 臨終安排
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□


2. 對於進行退休規劃資訊需求考量面向的細部資訊，請依自己實際需要，在符合個人感受的□內打「V」：
	資訊需求項目
	非常不需要
	不需要
	普通
	需要
	非常需要

	2-1  心理健康
	□
	□
	□
	□
	□

	2-2  醫療照顧
	□
	□
	□
	□
	□

	2-3  運動健身
	□
	□
	□
	□
	□

	2-4  健康檢查
	□
	□
	□
	□
	□

	2-5  飲食營養
	□
	□
	□
	□
	□

	2-6  理財投資
	□
	□
	□
	□
	□

	2-7  退休後老人福利措施的資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-8  旅遊活動
	□
	□
	□
	□
	□

	2-9  藝文活動
	□
	□
	□
	□
	□

	2-10 興趣培養相關社團活動
	□
	□
	□
	□
	□

	2-11 高齡長者照顧資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-12 托育照顧資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-13 家務管理的資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-14 家庭關係的經營
	□
	□
	□
	□
	□

	2-15 創業資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-16 再就業資訊（如求職管道、行業類型、所需知能等）
	□
	□
	□
	□
	□

	2-17 退休公教人員團體資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-18 志願服務（如擔任志工管道、志工類型等）
	□
	□
	□
	□
	□

	2-19 高齡者安養機構的資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-20 高齡者居住環境與空間設計的資訊
	□
	□
	□
	□
	□

	2-21 進修教育（如社區大學、獲取學位等）
	□
	□
	□
	□
	□

	2-22 現行退休權益的知識
	□
	□
	□
	□
	□

	2-23 未來年金改革的方向
	□
	□
	□
	□
	□

	2-24 生命教育資訊（如面對死亡的態度等）
	□
	□
	□
	□
	□

	2-25 遺產規劃知識（如財產處理、遺囑擬定等）
	□
	□
	□
	□
	□


3. 請仔細閱讀以下有關退休準備題項的描述，在符合個人實際情形的□內打「V」：
	退休準備題項
	確非實情
	非 實情
	實情
	確為實情

	3-1  假如今天我就必須退休，我會有足夠的錢過退休生活
	□
	□
	□
	□

	3-2  假如我必須到65歲屆齡退休，我會有足夠的錢過退休生活
	□
	□
	□
	□

	3-3  我的家人對家庭的收入能夠放心，或對家庭的收入有充分貢獻
	□
	□
	□
	□

	3-4  到退休時，我將有足夠的收入確保我想要的生活水準
	□
	□
	□
	□

	3-5  到退休時，我將沒有貸款的壓力
	□
	□
	□
	□

	3-6  到退休時，我將有足夠的錢來應付不可預期的支出
	□
	□
	□
	□

	3-7  我會注意吃一些對我健康有益的食物
	□
	□
	□
	□

	3-8  我避免所有不健康的行為
	□
	□
	□
	□

	3-9  我試著維持身體的活力（如規律的步行、運動及做瑜珈等）
	□
	□
	□
	□

	3-10 我從未做過有關癌症、糖尿病或心臟病之類的醫療篩檢
	□
	□
	□
	□

	3-11 我從未做過健康檢查
	□
	□
	□
	□

	3-12 假如今天我就得退休，我也安排好要做的事情了
	□
	□
	□
	□

	3-13 近來我已著手培養或從事些興趣、活動或嗜好
	□
	□
	□
	□

	3-14 工作之餘，我有想要追求的興趣
	□
	□
	□
	□

	3-15 我正著手將自己的生活與工作區隔出來
	□
	□
	□
	□

	3-16 我正試著減少或將很快地減少工作的時間
	□
	□
	□
	□


4. 以下退休資訊部分，請依照個人實際情況，在符合的選項□內打「V」：
4-1 我認為何時開始需要瞭解退休相關資訊？
□30歲以下   □31歲-40歲   □41歲-45歲   □46歲-50歲  
□51歲-55歲  □56歲-60歲   □61歲以上    
4-2 我目前退休資訊的獲得管道為：（可複選） 
□家人   □朋友   □同事   □平面媒體（雜誌書刊） □網路媒體    □宣導品
□講習會或座談會  □服務機關   □相關主管機關    □傳閱公文或公告

4-3 我未來希望退休資訊的獲得管道為：（可複選）
□平面媒體（雜誌書刊）  □網路媒體        □講習會或座談會   

□宣導品                □傳閱公文或公告

5. 以下退休決定部分，請依照個人實際情況，在符合的選項□內打「V」：
5-1 我預計於幾年後退休？

□1年內  □1-3年  □4-6年  □7-9年  □10年以上  □65歲（屆齡退休）
5-2 目前工作生活現況而言，我會考量退休的原因是？（請選擇3項個人最重要的考量）
□健康狀況         □財務狀況   □家庭考量   □繼續從事其他工作的規劃
□退休制度的變革   □工作環境（如工作壓力、工作氛圍等）
□同儕團體影響（如同事、朋友、同學等）
6. 有關退休規劃資訊需求其他的建議如下：
7. 基本資料：
7-1 我的性別：□男性  □女性
7-2 我的實際年齡為      歲
7-3 我的最高學歷：□高中（職）以下  □專科  □大學  □碩士  □博士
7-4 我目前的官等：□委任或相當委任  □薦任或相當薦任  □簡任或相當簡任
7-5 我的職務性質：□主管職務 □非主管職務
7-6 我目前服務公職的年資：
□未滿15年  □15年以上未滿25年  □25年以上未滿35年  □35年以上

7-7 我的婚姻狀況：

□未婚  
□已婚有偶（配偶就業中）□已婚有偶（配偶已退休）□已婚有偶（配偶待業或其他） 
□已婚喪偶

□離婚或分居

7-8 我的居住狀況：

□獨居  □與父母同住  □與配偶同住  □與子女同住  □與配偶及子女同住   
□三代同堂            □與其他親友同住  
7-9 我的子女人數：□無  □1人  □2人  □3人  □4人以上
7-10目前我須照顧的其他親屬人數（即除子女外，必須提供經濟負擔的其他親屬數）：

□無  □1人  □2人  □3人  □4人以上

7-11目前我的家庭經濟狀況（相當不夠用到非常充裕，請以分數1-10分表示）為     分
7-12目前我的健康狀況（非常不健康到非常健康，請以分數1-10分表示）為     分
7-13目前符合我退休條件情形為：

□未符合退休資格
□已符合退休資格，僅得支領一次退休金
□已符合退休資格，且已可支領月退休金
□不清楚
題目到此結束，請您檢查有無漏填之處，非常感謝您的協助，用心填答！謝謝您。
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