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主旨：為推廣職場心理健康促進，謹訂於本（104）年8月25日（

星期二），在本府201會議室及縣府中庭，辦理「嘉義縣1

04年度身心健康與職場紓壓工作坊」，請依配賦名單及員

額足額派員參加，並於本年8月24日（星期一）下班前完

成薦送，請查照。

說明：

一、依據嘉義縣政府104年推動員工協助方案實施計畫、104年

度整合性心理健康促進、精神疾病防治及特殊族群處遇工

作計畫、104年度「心花FUN 愛在嘉喜洋洋計畫」、104年

度「推動心理健康網計畫」辦理。

二、依據精神衛生法第9條「勞工主管機關應推動職場心理衛

生...」、第10條「各級教育主管機關應推動各級學校心理

衛生教育...」，請各相關單位據以推動心理衛生業務事

項，並遴派所屬人員參加身心健康與職場紓壓工作坊。

三、旨揭研習相關事項說明如次：

(一)研習時間：本年8月25日（星期二）上午8點20分至12點
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20分。

(二)研習地點：本府201會議室（二樓）及縣府中庭。

(三)研習對象：本府及所屬機關員工，本府各單位名額分配

係參考104年6月簡式心理健康量表（BSRS─5）統計結

果隨機抽樣。

四、本課程提供公務人員終身學習時數，請於本年8月24日（

星期一）下班前，將報名表送本府人事處組織任免科承辦

人林珮綺統一彙辦，所屬機關以電子郵件（E-mail：peggy

lin@mail.cyhg.gov.tw）報送。

五、檢附配賦表、課程表及報名表各1份。

正本：嘉義縣政府各處(嘉義縣政府人事處除外)、嘉義縣政府所屬各機關、嘉義縣各鄉

鎮市公所、嘉義縣各鄉鎮市戶政事務所、嘉義縣各鄉鎮市農會

副本：人事處組織任免科(含附件) 2015-08-21
14:59:02


