	行政院人事行政總處地方行政研習中心
104年3月份「中興學術文化講座」場次表

	題目
	吃出健康 - 飲食指南應用篇

	主講人
	王果行教授

	日期
	104年3月20日（星期五）下午2:30至4:30

	地點
	地方行政研習中心文教大樓一樓國際會議廳

	主

講

人
及

主

題
介

紹
	學歷：臺灣師範大學生物系學士、美國普渡大學食品營養系碩士、美國普渡大學食品營養系博士
現任：輔仁大學教授、台灣營養學會理事長
經歷：輔仁大學營養科學系教授、食品營養學系教授兼民生學院院長、教授兼系主任、輔仁大學食品營養研究所副教授、Southwestern Medical Center, UT Dallas, U.S.A.訪問學者

主題介紹：
人從一出生就開始吃，但如何吃得健康是要學習的。「國民飲食指標」12項原則第一條建議：「飲食指南作依據，均衡飲食六類足」。如能靈活應用「飲食指南」的概念，充分了解食物分類與建議份量，適當選擇搭配飲食，由個人開始，做一個有意識的消費者，透過飲食，照顧自己與家人的健康，間接改善供應我們食物的環境。面對食安問題頻傳，消費者如何將「飲食」危機變為轉機？3月20日邀您一起來關心。


