NACS 2014學習饗宴活動程序表
	NACS 2014學習饗宴「公務樂章  如歌的行板」

	時間
	12月15日（星期一）

	
	課程名稱
	主講人
	課程說明

	0930-1000
	    報                         到

	1000-1010
	              學 習 饗 宴 歷 年 影 片 回 顧

	1010-1020
	開幕致詞
	蔡主任委員兼院長璧煌
	

	1020-1150
	當一顆愛的種子

－張淑芬談志工精神
	台積電文教基金會張董事淑芬
	    魯迅說：「希望像一條山路，其實地上本沒有路，走的人多了，也變成了路。」

    張夫人說：「我願意」，我發願從此做一顆小小的種子，走入社會，把快樂散播出去。

    本課程由張夫人分享對人生的想法與經驗，帶領您相信這股社會中向上的力量與希望越大，這個世界也將更美好!

	1150-1330
	    午                         餐

	1330-1500
	傾聽自己的鼓聲

－李偉文談在工作、生命、生活、親子教養中，點燃熱情
	荒野保護協會李理事長偉文
	    梭羅（Thoreau）說：「如果一個人的步調和他的同伴不一樣，那是因為他聽到的鼓聲不同。且讓他按照他所聽到的音樂節奏前進吧！」

　　在生命中，我們需要「鼓聲」振奮人心、提醒前進!
    李講座分享如何在工作、生命、生活、親子教養中，點燃熱情!期待每一個人都勇敢呼應自己內心的聲音，選擇屬於自己的路，活得自在且充滿熱情！無論處於何種逆境，皆能勇敢面對！

	1500-1520
	    茶                         敘

	1520-1650
	Now or Never

－沈芯菱的900格人

  生筆記
	沈講座芯菱
	    生命只有3天，昨天、今天與明天!
    她一人身兼學生、作家、攝影家、慈善家……22歲就作了大家好幾輩子才能達到的夢想；她用900格的筆記、減法哲學、N字法則、曼陀羅天平……。
    別讓「忙」，帶來心盲!青年公益家沈芯菱向您展現，如何「創造一年的第13個月」!體悟「時間，不在於效率；在於價值」!
    沒有不會實現的計畫!只有不會管理的時間!


	NACS 2014學習饗宴「公務樂章  如歌的行板」

	時間
	12月16日（星期二）

	
	課程名稱
	主講人
	課程說明

	0830-0850
	       報                         到

	0850-1020
	健康，擁有人生的第一財富

－吳家誠談飲食安全與減毒生活
	臺灣師範大學化學系吳教授家誠
	    愛默生（Emerson）說：「健康是人生第一財富。」
    亞當斯（Adams）也說：「健康是這樣一個東西，它使你感到現在是一年中最好的時光。」
    透過防毒專家吳教授的專業講解與分享，將協助您建立正確飲食及健康生活觀念，擁有人生的第一財富!

	1020-1030
	    休                           息

	1030-1200
	在逆境中前進

－全盲教授黃國晏分享奮發向上的生命故事
	新竹教育大學特殊教育學系黃助理教授國晏
	　  最深刻的道理往往蘊藏在最簡單的故事中!

    黃講座是臺灣首位進入美國長春藤大學並在美國獲得博士學位之視障者。

    國中二年級時，因視神經萎縮導致視力幾乎全盲，人生自此從光明燦爛，到只剩模糊光影……。
    雖因視力喪失曾休學兩年，但他不斷告訴自己，跌倒了一定要再爬起來；不斷告訴自己，「我雖然看不見了，但是我還可以寫，還可以走，一定還有許多我可以完成的事。」
　　透過黃講座分享一路抱持著堅強的信念與勇氣，奮發向上，在逆境中前進的生命故事， 讓我們一同沉思，面對人生中每一個難以跨越的生命門檻!

	1200-1330
	               午                          餐

	1330-1500
	不放手，直到夢想放手

－林依瑩「不老騎士 不老夢想」的感動與啟發
	弘道老人福利基金會林執行長依瑩
	    詩人說：「啊，年輕時站在閃閃發光的河畔，相信夢想是件多棒的事，但在人生過程中奮鬥並在最後說，這個夢是真的，是件更棒的事。」
    夢想不在大小，貴在勇敢追夢的勇氣!透過林執行長分享推動不老騎士及不老夢想系列發展的歷程，及這群勇敢追尋夢想的爺爺奶奶所展現的不老精神，讓我們一同反思生命的價值與意義!

	1500-1520
	               茶                          敘

	1520-1650
	譜一首生命之歌

－彭廣林的一堂人生音樂課
	東吳大學音樂系彭教授廣林
	    當音樂不只是音樂－本課程由音樂大夫彭廣林透過音樂提出對生命及生活的體悟與看法!

    彭教授以樂理解析及現場演奏的方式，帶領您從悠揚的樂曲旋律中，看見音樂作品的時代意義，及深入精緻的剖析與欣賞古典音樂之美! 

    在您建立音樂與職場或生命經驗的聯結之後，將會認識到甚麼是音樂？與音樂不只是音樂!

	1650-
	珍重再會與誠摯祝福
	國家文官學院吳副院長瑞蘭
	    欣賞經典名曲，讓美妙歌聲傳達愛與祝福，國家文官學院與您深情相約、期待再見「NACS 2015學習饗宴」!
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