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嘉義縣人力發展所 「遇見我的小確幸~香草療癒花園」 
研習簡章
一、研習目的：透過課程中與香草植物的接觸與認識，發現存在於自然中的療癒能力，進而達到紓壓與自我療癒的效果，天天遇見生活中的小確幸。
	日期
	講題
	講師
	報到

時間
	活動
簡介
	上課

時間
	上課

地點
	研習時數
	報名

日期

	10月16日

星期四
	遇見我的小確幸~香草療癒花園
	沈瑞琳老師
	13:00

至

13:20
	13:20

至

13:30
	13:30-15:00

15:10-16:40
	創新學院

2樓大禮堂
	4
	即日起至
10月12日

17時止


二、課程內容：
三、講師簡介：沈瑞琳老師 PATH國際園藝治療師認證課程/講師(詳見下頁內容)
四、課程主題：遇見我的小確幸~香草療癒花園
五、講師引言：透過親近自然、和植物交朋友，您將發現原來生活中，充滿生命的驚喜與智慧正向能量；幸福～來自簡單生活的感動，透過「生命照顧生命、生命呼應生命」的自然療癒，天天發現生命中的小確幸
六、研習地點：創新學院2樓大禮堂（嘉義縣太保市祥和二路東段８號）

七、報名對象及方式：300名
（一）薦送報名：本縣各級機關、單位、學校，請人事人員或研習業務承辦人員依薦送名額分配表至「本所薦送機關後端管理系統」辦理薦送報名。
（二）自由報名：公教人員及一般民眾，請至本所網站線上報名（請先註冊為會員），

                凡報名者全額錄取。

八、報名期限：依課程內容所載，惟本所得視報名狀況調整報名截止期限，敬請欲報從速。
九、錄取名單：報名截止後1日內公告於本所網站「班期報名」/「錄取名單」項下，點按「查看」，即可得知全額錄取名單，或於「會員登入」輸入帳號密碼後，點按「查看個人報名」，查詢個人錄取資訊。

十、錄取學員年度內若有累計達３次（含）以上缺課且未事前來電並以E-mail告知請假事由者（含服務單位及姓名），取消當年度再報名參加研習之資格。
十一、本活動如有未盡事宜或變更，將於本所網站「最新消息」公布，敬請隨時上網查看。
十二、如有任何疑問，請洽本案承辦人員：邱文虹，電話：05-3623279分機115，傳真：05-3623277，E-mail：wenhungs@mail.cyhg.gov.tw，本所網址：http://www.chrdc.gov.tw/
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沈瑞琳講師個人簡歷

景觀與遊憩碩士、留日景觀設計師、東西洋花藝設計教授、香草研究家、APATH亞太區園藝治療協會國際認證  園藝治療師（ＨＴＲ）、園藝治療教師（HTM）、台灣綠色養生學會認證  園藝治療教師（ＨＴＭ）

現  職：

＊APATH國際園藝治療師認證課程/講師

＊佛光大學未來樂活產業學系/兼任講師

＊台灣綠色養生學會/常務理事/園藝治療活動講師

＊台灣綠色養生學會、APATH亞太區園藝治療協會/園藝治療師資格認證委員

＊桃園心燈啟智教養院展能班/園藝治療教師

＊「發現幸福」園藝活動企畫顧問公司/整合創意總監

＊慈濟醫院台中分院病患園藝治療復康活動/講師

＊長庚醫院嘉義分院病患園藝治療復康活動/講師

  ＊各級學校單位、宗教團體、醫院、大學諮商、教師環境教育課程、園藝治療課程等/課程講師

  園藝、香草、園藝治療相關領域/作家

專業領域：

園藝治療（教案、活動設計與規劃、認證課程規劃）、景觀規劃設計、東洋花藝設計、西洋花藝設計、香草植物栽培應用

著  作：

＊《綠色療癒力》封面改版上市全台第一本跨領域的園藝治療專書2013.06  城邦出版集團/麥浩斯出版社

＊《香草廚房花園設計應用大全》第一本療癒系香草聖經2012.01城邦出版集團/麥浩斯出版社

＊《綠色療癒力》全台第一本跨領域的園藝治療專書2010.11  城邦出版集團/麥浩斯出版社

＊海外版權《香草廚房好好玩》2008.03於韓國發行韓文版

＊海外版權《居家創意盆栽組合》2008.03簡體版/吉林科學技術出版社

＊《盆栽變身小花園》2007.07  城邦出版集團/麥浩斯出版社

＊《香草廚房好好玩》2006.12  城邦出版集團/麥浩斯出版社
   ＊《趣味盆栽小花園》2005.10  城邦出版集團/麥浩斯出版社
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