	行政院人事行政總處地方行政研習中心
102年5月份「中興學術文化講座」場次表

	題目
	祈福共生 雲腳台灣--2014少年鼓手行動學校雲腳計畫

	主講人
	劉若瑀

	日期
	103年5月27日（星期二）下午15時30分至17時30分

	地點
	地方行政研習中心國際會議廳

	主

講

人
及

主

題
介

紹
	現任：優人神鼓藝術總監/導演
學歷：美國紐約大學劇場藝術碩士 

經歷：優人神鼓創辦人、優表演藝術劇團創辦人、電視節目「小小臉譜」主持人、蘭陵劇坊演員
獲獎：2008年獲得國家文藝獎「表演藝術家」、第12屆台北文化獎、2012年《劉若瑀的三十六堂表演課》著作榮獲金鼎獎(藝術生活類)
主題介紹：
劉若瑀老師創辦「優人神鼓」，結合果托夫斯基身體訓練、東方傳統武術、擊鼓、太極導引等元素，探索出以靜坐、苦行為表演質地之「當代肢體訓練法」，呈現台灣優質劇場表演藝術，多次獲邀至國際舞台表演，獲國際藝壇高度重視，並獲多項殊榮。
2014年─少年鼓手行動學校雲腳計畫，係以帶領偏鄉山區青少年雲腳西台灣，以走一天路、打一場鼓、拜訪優質力量，在過程中看見自我生命的焠鍊與蛻變，透過鼓聲，讓叛逆的孩子找到安定心靈的力量。這是一場結合優人雲腳訓練、藝術課程、生命教育及表演實踐的生命之旅，本中心支持會社關懷，也期待您一起陪伴並分享這個生命經驗，共同鼓舞希望與未來。


