
113 年「運動醫學講座」及「公教員工福利措施」宣導會程序表 
 日期:113 年 8月 19 日(星期一) 

地點:嘉義縣永在食安大樓 3樓會議廳 

 

時間 內容 備註 

10：20~10：30 報到  

10：40~10：55 員工福利措施/員工協助宣導 

公教員工福利

措施介紹 

(承作廠商不

得於本宣導會

中推介非承作

項目之商品) 

10：55~11：15 
全國公教員工旅遊平安卡 

(富邦產物保險股份有限公司) 

11：15~11：35 
全國公教員工及其親屬長期照顧保險 

(國泰人壽保險股份有限公司) 

11：35~12：00 
築巢優利貸-全國公教員工房屋貸款 

(臺灣銀行股份有限公司) 

12：00~13：30 午餐、中午休息時間 

13：30~14：00 
「闔家安康」-全國公教員工團體保險 

(凱基人壽保險股份有限公司) 

14：00~14：50 
運動醫學：告別坐式人生 

(長庚運動醫學科 郭亮增醫師) 

 

14：50~15：00 休息  

15：00~16：00 
活動演練 

 (長庚運動醫學科 郭亮增醫師) 

 

16：00 賦歸 
 


