	嘉義縣人力發展所講師授課大綱及學習目標

	課程名稱
	愛膚保養品手作班

	課程日期及時間
	2014年2月19日至3月26日(每星期三17：00~19：00)

	授課對象
	本縣現職公教人員

	授課模式(各比重)
	□講授30％□實際操作 70 ％  

	學習目標
	利用天然農產品等原料製作手工皂及護膚等保養品並了解製作原理及內容，為自己的健康把關，遠離經皮毒、重視環保、愛護地球，兹辦理本保健課程。

	課程大綱
	一、課程簡介：
1.學科:
a.手工皂製作：油脂與氫氧化鈉及水比例應用及硬度INS值運用計算法
b.如何選基礎油︰何種油脂適合作皂/適合何種肌膚使用
c.如何選精油：以功效而不是以味道取捨精油
d.如何選用添加物：以天然為基本訴求，增添香皂功能  
e.如何使用及保存：如何使用/如何保存/保存條件
2.術科:學員小組實務製作
二、授課大綱：
<1-1>手工皂學科：1~1.5H(學科講述)
<1-2>化粧品術科：0.5~1H(乳油木護唇膏×2＋有色口紅×2) 
<2-1>化粧品術科：1H(中、乾性肌膚臉部專用~酪梨滋潤淡斑保濕乳液，人/100g)
<2-2>化粧品術科：1H(中、油性肌膚臉部專用~輕爽保濕乳液，人/100g)
<3-1>化粧品術科：1H(紅棕/乳油木護手乳~呵護/保濕雙手，每人/100g)
<3-2>化粧品術科：1H(紫草/乳油木護手乳~呵護/保濕雙手， 每人/100g)
<4-1>手工皂術科：2H(北美農場保濕蛋肥皂,每人/100g×2)
<5-1>手工皂術科：2H(水果酵素養生.保濕皂,每人/100g×2)
<6-1>手工皂術科：2H(高滲透海鹽美白,淡斑皂,每人/100g×2)

	課程講師
	蔡淑芬老師(勞委會職訓局授課講師)


