
行政院人事行政總處公務人力發展學院南投院區
「前瞻講堂」第 23期場次表

題 目
膝蓋退化該怎麼辦，面對玲瑯滿目的治療方式又該如何選
擇？

主講人 羅健生醫師

日 期 112年 8月 22日（星期二）上午10:10至 12:00

地 點 公務人力發展學院南投院區文教大樓國際會議廳

主
講
人
及
講
題
介
紹

現任：中山醫學大學附設醫院骨科部主治醫師、中華民國

關節鏡及膝關節醫學會理事、MAKO機器手臂關節

置換中心主任、教育部部定講師

學歷：中山醫學大學生化暨生物科技研究所碩士

經歷：彰化秀傳醫院骨科部部主任暨運動醫學中心主任

中華民國關節鏡及膝關節醫學會第 15屆秘書長

臺灣骨科創傷醫學會監事

臺灣肩肘醫學會會員

專長：運動醫學及關節鏡手術(肩、膝、髖、肘)

膝關節手術(軟骨再生、截骨矯正、人工關節置換、機

械手臂關節置換)

講題：膝蓋退化性關節炎是很常見的疾病，主要症狀是痛

，嚴重者會影響行動功能，目前醫界還沒辦法根治

退化，因此治療上多為症狀治療，等到退化很嚴重

了再以人工關節置換手術解決，台灣每年大約有兩

萬名患者接受人工關節置換手術。退化性關節炎之

所以無法根治是因為關節軟骨一旦損傷就無法修復

，然而隨著醫學科技的進步，強調軟骨修復的治療

方式如雨後春筍般的出現，到底其效用如何，關節

軟骨真的能再生嗎？我們拿證據說話！


