嘉義縣政府102年度快樂週伙來-心理健康週系列活動
職場紓壓FUN一下講座
1、 目的：
1.以倡導腦科學知識為基礎，認識精神疾病與預防並自我保養。
2.藉由認知壓力來源提供壓力紓解方式及情緒管理，堆疊幸福。
2、 指導單位：衛生福利部
3、 主辦單位：嘉義縣政府
4、 承辦單位：嘉義縣衛生局
5、 協辦單位：嘉義縣政府人事處、財團法人精神健康基金會
6、 活動時間：102年9月2日(星期一)13:30~17:00。
             102年9月5日(星期四)13:30~17:00。
7、 活動地點：嘉義縣創新學院大禮堂(嘉義縣太保市祥和二路東段8號)。
8、 參加對象：本府暨所屬機關學校及鄉鎮市公所公務人員。
9、 課程表
(1)、102年9月2日
	日期
	時間
	內容
	主講人

	9/2(一)
	13:00-13:20
	報　　到
	嘉義縣衛生局

	
	13:20-13:30
	長官致詞
	

	
	13:30-15:00
	腦的美麗境界
	嘉義基督教醫院 精神科
侯育銘醫師
(嘉義精健會之友會長)

	
	15:00-15:30
	腦的美麗境界導覽
紓壓體驗趣~
	創新學院1樓餐廳

	
	15:30-17:00
	穴道自我紓壓療法
	嘉義市社區大學
許聰敏老師


(2)、102年9月5日
	日期
	時間
	內容
	主講人

	9/5(四)
	13:00-13:20
	報　　到
	嘉義縣衛生局

	
	13:20-13:30
	長官致詞
	

	
	13:30-15:00
	穴道自我紓壓療法
	嘉義市社區大學
許聰敏老師

	
	15:00-15:30
	腦的美麗境界導覽
紓壓體驗趣~
	創新學院1樓餐廳

	
	15:30-17:00
	心腦操練，人生新主張
	精神健康基金會
胡董事長海國
(臺大醫院榮譽教授)


