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  嘉義縣政府110年度
「芳香療心紓壓工作坊」研習實施計畫

                 民國110年9月15日府人任字第1100214661號函訂定
一、依據：
（一）行政院所屬及地方主管機關推動員工協助方案成效力評估計畫

（二）健康加持，績效加值─嘉義縣政府110年度推動員工協助方案實施計畫
二、目的：
芳香療法（Aromatherapy），係指藉由芳香植物所萃取的精油做為媒介，以按摩、泡澡、薰香等方式經由呼吸道或皮膚吸收進入體內，來達到舒緩壓力與強化身心靈的一種自然療法，能有效緩和焦慮與憂鬱狀態，輔助人們提升生活品質與身心健康。本研習將帶領學員認識基礎居家芳療，並透過調香體驗活動，學習調製專屬自己的緩解配方，開啟自我照顧與探索身心的感官旅行。
三、主辦單位：嘉義縣政府人事處
四、參加對象：本府暨所屬機關、學校、及公所人員，每場次至多35人，共計70人。
五、活動時間及地點：
	日期
	場次
	時間
	講座
	地點

	11/03（三）
	第一場次
	9：00～12：20
	諮商心理師  張智棻
	本縣人力發展所203教室

	11/03（三）
	第二場次
	13：30～16：50
	
	


六、流程說明： 
	第一場次時間
	8：40～8：50
	報到

	
	8：50～9：00
	員工協助方案宣導

	
	9：00～12：20
	基礎芳香療法介紹、認識精油香味及療效、調香體驗、自我探索與照顧

	第二場次時間
	13：10～13：20
	報到

	
	13：20～13：30
	員工協助方案宣導

	
	13：30～16：50
	基礎芳香療法介紹、認識精油香味及療效、調香體驗、自我探索與照顧


七、報名方式：
   （一）採自由報名，欲參加者於報名時請務必填寫壓力檢測量表，承辦
         單位將依檢測結果篩選需求程度較高者，每場次最多35位名額。
   （二）錄取名單於報名截止後7日內發送電子郵件通知，如錄取學員屆
         時無法參訓或自願放棄，將依序遞補。
八、經費來源：由本府人事處110年度人事業務─任免遷調─業務費項下
              支應。
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