
活動名稱:「公務人樂活研習營」 

一、本府於本(101)年度首創舉辦「退休公教人員樂活研習營」，針對退休人員規

劃一連串實用之課程，以豐富退休人員之知識與生活，並且透過防詐資訊及

養生課程等之教導，完成使退休人員能夠充分受到照護之目的，達成「長壽

新樂園」目標。 

二、課程包括「退休人員理財規劃」、「退休人員生涯規劃」、「小心防「詐」」、「銀

髮族健康講座」，並且分別請各該課程專業人士主講。 

 

以下為本活動之成果照片: 

 

＊照片一:邀請富蘭克林投顧經理王美芬小姐主講「退休人員理財規劃」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊照片二:邀請嘉義縣警察局刑警大隊陳坤宗先生講授「小心防詐」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊照片三:邀請嘉義縣志願服務協會總幹事賴仁乾主講「退休人員生涯規劃」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊照片四:邀請聖馬爾定醫院詹前億衛敎師詹前億主講「銀髮族健康講座」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＊ 照片五: 參加人員專注聆聽講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 照片六: 參加人員專注聆聽講座 

 


